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ORIGAN

MILIEU DE VIE ARROSAGE
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-"‘- Exposition ensoleillée w Arroser lorsque la terre est seche
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CONSEILS

Semis Semer a1cm de profondeur,
de préférence sous abri. Levée en 12-18 jours.

Plantation Tous les 30 cm. 7
Une souche d'origan peut facilement étre divisée
au début du printemps ou a l'automne.

Culture L'origan peut étre taillé pour renforcer son feuillage,
au détriment de sa généreuse floraison.

Récolte Couper les tiges a quelgues centimétres du sol
apres la floraison et les faire sécher a I'ombre.

L'origan posséde des antioxydants et transforme, par sa
saveur, n'importe quel ragoudt en plat de roi.
Il diminuerait la glycémie.



